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Tryb studiow stacjonarne

Profil praktyczny

Dyscyplina wiodaca nauki o zdrowiu
Kategoria przedmiotu kierunkowy

Forma zaje¢é

Wyktad, éwiczenia,

Poziom studiow, semestr

studia pierwszego stopnia, semestr 11

Typ modulu

modut Cnauki w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej

Miejsce realizacji przedmiotu

budynek gtowny ANSGK

Liczba godzin na zrealizowanie aktywnoSci

Cwiczeni/ | konwersatori | laboratori | seminariu zajecia praktyka samo-
suma | wyklad zawodow .
CSM a a m praktyczne a ksztalcenie
Godziny 65 15 30 20
ECTS 1 0,3 0,5 0,2

Wymagania wstepne

Student powinien posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, psychologii.

Cel ksztalcenia

W wyniku realizacji programu ksztalcenia student pozna podstawy teoretyczne badan fizykalnych oraz

potrafi przygotowaé, przeprowadzié¢, zinterpretowaé
kategoriach wieku i stanu zdrowia badanego.

i udokumentowa¢ badanie fizykalne w roéznych

Wyklady, wykfad informacyjny, wyktad problemowy, wykfad multimedialny.

Metody dydaktyczne Cwiczenia, Pokaz, instruktaz, ¢wiczenia, metoda symulacyjna, CSM.
Samoksztalcenie, studiowanie literatury, wykonanie badan, analiza wynikow badan.
Wyktady, prezentacja multimedialna, programy multimedialne, tablice.
Srodki dydaktyczne Cwiczenia, Symulatory, sprzet do badan fizykalnych, testy i skale oceny stanu zdrowia
Samoksztatcenie, prezentacja multimedialna, podrecznik.
Efekty uczenia si¢ Metody weryfikacji
K C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego i jego | Test/egzamin pisemny,
dokumentowania; egzamin ustny,
K C.W33.metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego; Test/egzamin pisemny,
Wiedza egzamin ustny,t
K C.W34.znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w | Test/egzamin pisemny,
formutowaniu ocenystanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej; | €gzamin ustny,
K C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnegoz wykorzystaniem | Test/egzamin pisemny,
systemowteleinformatycznych lub systemow tacznosci. egzamin ustny,
K C.U43.przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowaé¢ 1 | Realizacja zleconego
interpretowac¢ jegowyniki; zadania
K C.U44.rozpoznawaé i interpretowaé podstawowe odrebnosci w badaniu | Realizacja zleconego
dziecka i osoby dorostej, w tym osoby w podeszlym wieku; zadania
K C.U45.wykorzystywa¢  techniki badania fizykalnego do oceny | Realizacja zleconego
fizjologicznychi patologicznych funkcji skory, zmystéw, glowy, klatki | zadania
Umiejetnosci piersiowej, gruczolowpiersiowych, jamy brzusznej, narzadow plciowych,
uktadu sercowo-naczyniowego,uktadu oddechowego, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu migSniowo-szkieletowegoi uktadu nerwowego oraz
dokumentowa¢ wyniki badania fizykalnegoi wykorzystywac je do oceny stanu
zdrowia pacjenta;
K C.U46. przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe | Realizacja zleconego
pacjenta,dokumentowaé wyniki badania oraz dokonywaé ich analizy dla | zadania

potrzeb opiekipielegniarskie;j;




K _C.U47.przeprowadza¢ badanie fizykalne z wykorzystaniem systemow
teleinformatycznychlub systemow lacznosci.

Kompetencje spoleczne

K KO1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii
os6b  powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla  rdznic
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzina;przestrzegania praw pacjenta;

Realizacja zleconego
zadania

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K K03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami
etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnoéci moralnych w opiece nad
pacjentem;

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

K K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynno$ci zawodowe.

obserwacja przez
nauczyciela
prowadzacego

Metody weryfikacji-
standard ksztalcenia

w zakresie wiedzy: Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany,
tradycyjny, problemowy);Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje
odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania, test wielokrotnego
wyboru, test wielokrotnej odpowiedzi, test dopasowania;

w zakresie umiejetnosci: warunkach klinicznych i symulacyjnych za pomoca
Check-list. Zaliczenie otrzyma student, ktory uzyska punktacj¢ okreslong
szczegotowo w Check-list

w zakresie kompetencji spolecznych: obserwacja przez prowadzacego,
samoocena.

Tre$ci programowe

Liczba godzin

Wyklad

Warunki, srodowisko i sprzgt do przeprowadzenia badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta.

Procedura i zasady przeprowadzania wywiadu zdrowotnego, chorobowego, srodowiskowego, zawodowego.

Procedura, zasady, techniki i dokumentowanie badania fizykalnego.

Wyniki badania fizykalnego i ich specyfika w zalezno$ci od wieku badanego.

A | |Ww

Cwiczenia

Badanie fizykalne skory i jej przydatkow (wlosy, paznokcie, gruczoly piersiowe).

Procedura badania narzadow ruchu (uktad kostno-stawowo-mi¢$niowy).

Badanie glowy i szyi (narzady zmystow, wezty chtonne, tarczyca).

Badanie neurologiczne (centralny i obwodowy uktad nerwowy).

Badanie stanu psychicznego.

Kompleksowe badanie klatki piersiowe;.

Badanie uktadu sercowo — naczyniowego.

Badanie uktadu oddechowego.

Badanie narzagdow moczowo — ptciowych u me¢zczyzn i u kobiet, , kompleksowe badanie jamy brzuszne;j.

Specyfika badania fizykalnego w pediatrii i w geriatrii.

N | AR |||

Samoksztalcenie

Wywiad i badanie fizykalne dziecka na przykladzie dziecka z rodziny.

Wywiad i badanie fizykalne osoby dorostej na przyktadzie osoby z rodziny.

10

Formy i warunki zaliczenia

Wyklady

a)  zaliczenie z oceng

b) Test

¢) uzyskanie >60% wymaganej punktacji w tescie

Cwiczenia

a) zaliczenie z ocena

b) rozwiazanie i wykonanie zadania problemowego
c) 100% obecnosci na zajeciach, uzyskanie >60% wymaganej punktacji

Samoksztalcenie
a) zaliczenie

b) przygotowanie i prezentacja pracy zaliczeniowej
c) uzyskanie >60% wymaganej punktacji




Usprawiedliwiona nieobecnos¢ musi zosta¢ odrobiona w uzgodnieniu z wyktadowca przedmiotu i w terminie wskazanym przez niego w
sposob zapewniajacy prawidlowa weryfikacje efektow uczenia si¢ przypisanych do danego przedmiotu. Nieobecno$ci nicodpracowane
skutkuja brakiem zaliczenia przedmiotu.

Kryteria oceny

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 3,5 Na oceng 4 Na oceng 4,5 Na oceng 5
/niedostateczny/ /dostateczny/ /dostateczny +/ /dobry/ /dobry +/ /bardzo dobry/
>60% 60% do >70% 70% do >75% 75% do >85% 85% do >90% 90% do >100%

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektoOw uczenia sie

uzyskanej punktacji
za przewidziane
formy weryfikacji
efektow uczenia sie

Student

Student

Student

Student

Student

Student

- nie - posiada - posiada - posiada - posiada - dysponuje
opanowat niepelna podstawowa wiedzg | wiedzg i wiedzg i pelna wiedza i
podstawowe;j podstawowa wiedze | i umiejetnosci umiejetnosci w umiejetnosci w umiejetnosciami
wiedzy i i umiejetnosei pozwalajace na zakresie tresci zakresie tresci przewidzianymi w
umiejgtnoscei zwigzane z zrozumienie rozszerzajacych rozszerzajacych programie studiow w
zwigzanych z przedmiotem, wigkszosci pozwalajace na pozwalajagce na zakresie tresci
przedmiotem, - ma duze zagadnien z danego | zrozumienie zrozumienie dopetniajacych,
- nie potrafi | trudnosci z przedmiotu, zagadnien objetych | zagadnien objetych | -
wykorzystaé wykorzystaniem - ma programem studiéw, | programem studiow, | samodzielnie
zdobytych zdobytych trudnosci z - prawidtowo | - prezentuje | rozwiazuje problemy
podstawowych informacji, wykorzystaniem cho¢ w sposob prawidlowy zasob i formutuje wnioski,
informacji i opanowat efekty zdobytych nieusyste- wiedzy, dostrzega i | potrafi prawidtowo
wykaza¢ si¢ wiedzg | uczenia si¢ w informacji; matyzowany koryguje btedy argumentowac
i umiejetnosciami; stopniu opanowat efekty prezentuje zdobyta | popeliane przy i dowodzi¢ swoich
wymagane efekty dostatecznym, uczenia si¢ w wiedze i rozwigzywaniu racji;
uczenia si¢ nie - prezentuje | stopniu umiejetnosci, okreslonego efekty uczenia si¢
zostaly osiagnigte, niewielkie zadowalajacym, - dostrzega zadania; efekty opanowal na
- nie zainteresowanie - wykazuje btedy popelniane uczenia si¢ poziomie bardzo
prezentuje zagadnieniami poczucie przy rozwiagzywaniu | opanowal na dobrym,
zaangazowania i zawodowymi. odpowiedzialnos$ci okreslonego poziomie ponad - jest
zainteresowania za zdrowie i Zycie zadania; opanowat dobrym, zaangazowany w
przedmiotem. pacjentow, efekty uczenia sig w | - jest realizacjg
przejawia chec stopniu dobrym, odpowiedzialny, przydzielonych
doskonalenia - wykazuje sumienny, odczuwa | zadan,
zawodowego. pelne poczucie potrzebe stalego odpowiedzialny,
odpowiedzialnosci doskonalenia sumienny, odczuwa
za zdrowie i zycie zawodowego. potrzebe statego
pacjentow, doskonalenia
- przejawia cheé zawodowego.
ciaglego
doskonalenia
zawodowego.

Literatura podstawowa

1. Anatomia i fizjologia cztowieka, red. A. Michajlik,W. Ramotowski, Warszawa 2021.

2. W. Traczyk, Fizjologia cztowieka w zarysie, Warszawa 2019

Literatura rozszerzona

1. Badanie fizykalne w pielggniarstwie. Podrecznik dla studiow medycznych, redakcja naukowa D. Dyk, Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2010.
2. Krajewsk Bickley L., Przewodnik Batesa po badaniu przedmiotowym i podmiotowym. Wyd. Med. Termedia. Poznan 2010
3. Kutak E., Szczepanski M., Badanie fizykalne w praktyce pielegniarek i potoznych, Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008.




	Student powinien posiadać podstawową wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, psychologii.
	Efekty uczenia się
	Metody weryfikacji
	Test/egzamin pisemny, egzamin ustny,
	Test/egzamin pisemny, egzamin ustny,t
	Test/egzamin pisemny, egzamin ustny,
	Test/egzamin pisemny, egzamin ustny,
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	Realizacja zleconego zadania
	obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	obserwacja przez nauczyciela prowadzącego
	w zakresie kompetencji społecznych: obserwacja przez prowadzącego, samoocena.
	Treści programowe
	Liczba godzin
	Wykład
	3
	4
	4
	4
	Ćwiczenia
	2
	4
	4
	4
	2
	2
	4
	2
	4
	2
	Samokształcenie
	10
	Formy i warunki zaliczenia
	Kryteria oceny
	Na ocenę 2 /niedostateczny/
	Na ocenę 3
	/dostateczny/
	Na ocenę 3,5 /dostateczny +/
	Na ocenę 4
	/dobry/
	Na ocenę 4,5
	/dobry +/
	Na ocenę 5
	/bardzo dobry/
	>60%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	60% do >70%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	70% do >75%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	75% do >85%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	85% do >90%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	90% do >100%
	uzyskanej punktacji za przewidziane formy weryfikacji efektów uczenia się
	Student
	wymagane efekty uczenia się nie zostały osiągnięte,
	Student
	opanował efekty uczenia się w stopniu dostatecznym,
	Student
	opanował efekty uczenia się w stopniu zadowalającym,
	Student
	Student
	Student
	efekty uczenia się opanował na poziomie bardzo dobrym,
	Literatura podstawowa
	Literatura rozszerzona

